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Cocuklar, gelisim donemlerdeki sorunlarin ¢oziimiinde engellerle
karsilasirlarsa, olagan olarak nitelendirilen bu sorunlarin ¢6zimi{ sonraki
gelisim donemlerine ve ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya c¢ikan
sorunlara uyum ve davranis bozukluklari denir.

Bir cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi icin bazi dlcltler gerekir.

Bu Olciitler

Yasa Uygunluk: Her gelisim doneminin kendine 6zgli davranislari vardir. Bu
nedenle ¢ocugun iginde bulundugu gelisim doneminin 6zelliklerini iyi bilmek
gerekir. Ornegin, 2 yas cocugu negativist, hareketlidir ve istenilen seyi kat’iyen
yapmaz. Bu yaslarda ¢ocuk, 6zerk bir birey oldugunu 6grenir. Kendisi istemezse
altinin degismesini istemez, 6pllmeyi reddeder.

3 ila 5 yas ¢ocugu dikkat ¢ekmek ister. Hayal diinyasi ¢ok genis oldugu igin
inanilmaz oykiler anlatabilir. Henliz yalanla yalan olmayi ayirt edemezler. Bu
nedenle bu yaslardaki ¢ocuklarin anlattiklari yalan olarak kabul edilmezken, 11
ila 14 vyaslarindaki ¢ocuklarda goérilen yalan normalden sapan bir davranis
olarak kabul edilir.

Yogunluk: Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki ikinci 6lglt
yogunluktur. Ornegin, 5 yas cocugunda 6fke ve huysuzluk dogalken, bu davranis
baskasina fiziki zarar verme sekline donistrse, davranis bozukluguna girer.

Siireklilik: Cocugun belirli bir davranis tlrlini israrli bir bicimde ve uzun zaman
devam ettirmesidir.

Cinsel Rol Beklentileri: Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan olmalari
beklenirken, davranislari ile erkeklere benzer saldirgan davranan kizlarin
davranislari normalden sapan davranis kategorisine girer.
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SALDIRGANLIK

Saldirganlik, cocugun genellikle kendi akranlarina ve baskalarina vurmasi, 1sirmasi, tekmelemesi, esyalari firlatmasi ve tiiklirmesi gibi
zarar vermeyi hedefleyen davranislarda bulunmasidir. Saldirganhk ¢ocuklarda belli donemlerde normal bir tepki bicimi olarak kabul
edilebilir.

SALDIRGANLIGIN NEDENLERI

e Saldirgan davranislarin yetiskinler tarafindan odillendirilmesi ve pekistiriimesi. Bu durum genellikle geleneksel kiltiirde ¢ok
goriilir. Geleneksel kiiltiirde erkek gocugun saldirganligi onaylanir. (Ornegin; Kavga eden cocuga ailesi tarafindan “aferin”
veya “seni doveni sen de doveceksin” denmesi)

e Cocugun yetiskinlerden gerekli anlayisi, sevgiyi ve kabulli gormemesi.

e Televizyon ve bilgisayar oyunlari, kitle iletisim araglarinin olumsuz etkisi.

e Ana-babanin asiri otoriter ve baskici tutumlari, buna bagli olarak yasanan iletisim problemleri.

e Cocugun ana-babasindan dayak yemesi.

e Biyolojik olarak cocugun beyin zari iltihabi, beyin zedelenmesi gibi fizyolojik sorunlar yagamasi.

SALDIRGAN DAVRANISLAR KONUSUNDA AiLEYE ONERILER

Oncelikle ana-baba olarak gocuga saldirganlik modeli olmayin.
Saldirgan davranislara tolerans géstermeyin.
Saldirgan davraniglari kesinlikle dayakla cezalandirmayin! Dayak atilan ¢ocukta
diismanlik duygulari gelisir ve pekisir.
Cocuk sinirliyken onunla tartismayin, sakinlesmesini bekleyin ve daha sonra yaptigi
davranis ile ilgili konusun.
Cocuga sosyal gelisimine uygun cesitli sorumluluklar verin. Boylece ¢ocuga basarma
duygusunu yasatmis olursunuz.
t\\ Cocuga vyaptigl bu davranislarin dezavantajlarini gosterin. Saldirgan davranis
e gostererek isteklerini elde edemeyecegini ona anlatin.

- . — Cocugun olumlu davramigini  gérdiigiiniizde pekistirin. Ornegin; arkadasiyla
oynarken, kavga etmediginde ve bagirmadiginda bunu soézel olarak 6dillendirin.
Ny Olumsuz davranislarini gormezden gelin.

i 4 s Cocugun sportif faaliyetlerde bulunmasina ve belirli bir siire disarida oynamasina
\ izin verin. Bu enerjisini bosaltmasini saglayacaktir.
Cocugun sergiledigi saldirgan davranis baskalarinin glvenligini ciddi bir sekilde
tehdit etmedikge bu davranisin listiinde durup ¢ocuga baski yapmayin.
Kizginliktan kurtulmasi icin alternatifler bulun.
Cocugunuzun gelisim donemlerini ve bu dénemdeki ihtiyaclarini iyi bilerek yerine getirin.
Ana-baba olarak saldirgan davranislar karsisinda sakin davranin; sert, duygusal tepkiler yerine ben dilini kullanin (“Boyle davrandigin
icin Gzalduim”.)
Cocuga siddet iceren televizyon programlari seyrettirmeyin.
Cocugunuzla miimkin oldugunca daha ¢ok ve kaliteli zaman gegirin.
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CALMA

Calma, ¢ocugun kendine ait olmayan bir egyayi, bir nesneyi izinsiz olarak alip ona sahip olmasidir.

3-4 yasindaki bir cocugun baskasina ait bir oyuncagi almasinin ¢alma olup olmadigina karar vermek igin ¢ocugun bulundugu dénem
dzelliklerini iyi bilmek gerekmektedir. Calma davranisi okul c¢aglarinda sikga goriiliir. Onemle lzerinde durulmasi gereken bir
konudur. Bir ¢ocukta 10 yasindan sonra da c¢alma davranisi devam ederse bu 6nemli bir problemin gostergesidir ve mutlaka bir
uzmana basvurulmalidir.

CALMANIN NEDENLERI

e  Cocugun temel ihtiyaglarin 5Gnemsenmemesi ve karsilanmamasi.

e Cocugun sevgi, ilgi ve anlayistan mahrum olmasi. Ornegin; Cocuk, anne-babasinin ilgisini cekmek icin calabilir. Yapilan
arastirmalarda ¢alma davranisinda bulunan c¢ocuklarin ailelerinin genellikle alkolik ya da suglu ana-babalar oldugu
belirlenmistir.

e  Cocukta sahip olma dislincesinin gelismemis olmasi.

e Cocugun baskasina duydugu kizginligi ifade etmek veya intikam almak istemesi. Ornegin; Anne-babasina kizgin bir ¢ocugun,
onlardan intikam almak igin bir sey galarak ailesini zor duruma diisiirmek ve tizmek istemesi.
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e Anne-babanin ¢ocugun yaptigi bu davranis karsisinda tepkisiz kalmasi veya bu durumdan zevk almasi. Bu durum g¢ocugu
cesaretlendirir ve ¢ocuk ¢calmaya devam eder.

e  Cocugun 6zdeslesmek icin kendine koti bir 6rnek segmis olmasi.

e  Cocugun galma davranisini anne-baba ile hesaplagmasinin bir yolu olarak gérmesi.

e Yenidogan kardese duyulan kiskanglik veya 6fke.

e Ozellikle pasif veya basarisiz bir gocugun kendisini akran grubuna kabul ettirme istegi. Ornegin; Babasinin ciizdanindan para
alarak arkadaslarina hediye almasi gibi.

CALMA DAVRANISI KONUSUNDA AiLEYE ONERILER

Cocugunuza baskalarinin esyalarina 6nem vermeyi,
diristlGgu 6gretin ve bunu yasantiniza gegirin.
Anne-baba olarak g¢ocugunuza iyi o6rnek olun. Siz
baskasina ait bir esyayi izinsiz alirsaniz ¢ocugunuzun da
alabilecegini unutmayin.

Cocugunuzla iletisiminizi giiclendirin. ilginizi ve sevginizi
esirgemeyin.

Cocugunuzun temel ihtiyaglarini karsilayin. Yasina ve
ihtiyaglarina uygun miktarda harglk verin.

Cocugun kendisine ait esyalarinin olmasini saglayin. Bu
onun miilkiyet bilincini gelistirecektir

Cocugunuza asiri tepki vermeyin ve siddet uygulamayin.
Cocugun almis oldugu esyayi sahibine 6zir dileyerek
geri vermesini saglayin. Aldigi esya zarar goérmisse
yenisini alin ve parasini da c¢ocugun harglklarindan

odetin. Yalniz cocugun harcghgini tamamen kesmeyin.

Fiziksel ceza kesinlikle uygulamayin.

Cocugunuza genel olarak “koétiu ¢ocuk” damgasini vurmayin. Calmis olabilir ama bu onun her yoéniyle kéti bir cocuk oldugunu
gOstermez.

Cocukla davranisinin nedenini mutlaka konusun.

Cocugunuza ihtiyaci oldugunda 6diing esya almanin yollarini 6gretin.

Cocugunuzun esyalarini kullanmak veya almak istediginizde mutlaka ondan izin isteyin.

YALAN SOYLEME

Yasantimizda yalani hi¢ sevmedigimizden ve yalanin ne kadar kotl oldugundan bahsederiz. Ancak bazen karsimizdaki insanlari
kirmamak, bazen baskalarinin hayranhgini kazanmak bazen de kendimizi savunmak icin bir sekilde yalan séyleyebiliriz.

Genel olarak yalan, baskalarini kandirmak ya da yaniltmak amaciyla séylenen sozlerdir. Cocuklarda 7 yasindan once soylenenler
yalan olarak kabul edilmez. Clinkli bu yas dénemindeki ¢ocuklarin inanilmaz bir hayal diinyalari vardir ve gercekle gercek olmayani
ayirt edemezler. Anlattiklari seyler bazi ebeveynler tarafindan yalan kabul edilir. Halbuki ¢ocuklarin soyledikleri ve anlattiklar
kandirma ve yaniltma amaci tagimaz.

YALAN SOYLEMENIN NEDENLERI

e Baskici ve otoriter anne-baba tutumlari.

e Anne-babanin olumsuz model olmasi.

e Ailenin, cocuga Ustesinden gelemeyecegi sorumluluklar yliklemesi.

e Aile kurallarinin ¢ok kati olmasi.

e (Cocuga siddet uygulanmasi.

e Ailenin ¢ocukla olan iletisiminin bozuk olmasi.

e  Cocugun sik sik elestiriimesi ve baskalariyla kiyaslanmasi.

e Cocugun mikemmellige zorlanmasi.

e Cocugun baskalarinin hayranhgini kazanmak istemesi. Ornegin; Arabalari olmadig halde arkadaslarina arabalarinin oldugunu
soylemesi gibi.

e Bazen de gocugun 6zlemlerini dile getirmek istemesi. Ornegin; Babasi dlen bir gocugun babasinin seyahate ¢iktigini sdylemesi.

e Cocuga asiri karisildigi ve baski yapildigi zaman ¢ocuk yalan soyleyebilir.

e Toplum iginde ¢cok heyecanlanan bir ¢ocuk, bildigi bir siire bilmiyorum diyerek yalana basvurabilir.

YALAN SOYLEME DAVRANISI KONUSUNDA AILEYE ONERILER
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Eger anne-baba olarak yalan séylerseniz, cocugunuzda yalan sdyleyecektir.
Cocugunuza asirt tepki gostermeyin ve agir cezalar vermeyin. Aksi takdirde
cocugunuz cezadan kurtulmak igin yalan sdylemeye devam edecektir.

Cocugunuza Ustesinden gelemeyecegi sorumluluklar vermeyin.

Yumusak ve hosgorili olun.

Kurallarinizi gocugunuzun yasamini fazla sinirlandirici ve baskici olabilecek sekilde
koymayin.

Cocugunuzu baskalarina karsi kullanmayin. Ornegin; Bir babanin telefon ¢aldiginda
kendisi icin “yok” dedirtmesi.

Asla cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin.

Cocugunuzla iletisiminiz olumlu olsun. Boylece ¢ocugunuz vyalana basvurmak
zorunda kalmaz. isteklerini, beklentilerini, sikinti ve kaygilarini sizinle rahatca
paylasabilir.

Cocugunuza kesinlikle “yalanci” etiketi yapistirmayin. Aksi takdirde ¢ocuk bu etiketin
gerektirdiklerini yerine getirerek yalana devam eder.

Cocugunuza dogruyu soyletmek icin; "Dogru soylersen ceza vermeyecegim" dedikten
sonra, ¢ocuk dogruyu sodyleyince asiri tepki vermek ya da siddet uygulamak gocukta yalani pekistirir. Bu nedenle verdiginiz sozleri
yerine getirin ve ¢ocugunuzu cezalandirmayin.

KUFUR

insanlarin genellikle kizginlik, 6fke veya engellenmelerle karsilastiklarinda kullandiklar kéti kelimelere denir. Kiifiir, bazen insanlara
beddua kelimeleri, bazen cinsel igerikli kelimeler, bazen kisinin zekasiyla ya da hayvan isimlerini iceren kelimeler kullanilarak yapilir.

KUFRUN NEDENLERI

e Anne-baba veya etrafindaki yetiskinleri model almasi.
e  Yetiskinlerin ilgisini cekme istegi.

e  Blyludagini ispat etme cabasi.

e  Kizginlk ve 6fke durumlarinda.

e  Kufur eden akranlari arasinda kabul gérme istegi.

KUFUR DAVRANISI KONUSUNDA AILEYE ONERILER

Cocugunuza iyi model olun. Eger siz kiifir ederseniz ¢ocugunuzda eder.

Cocugunuz kifrettiginde kesinlikle siddet ve tehdit kullanmayin.

Cocugunuzun kiifiir etmesine tanik oldugunuzda birden asiri tepki vermeyin. Bir siire duymazliktan gelin.

Cocugunuza kizginhigini daha olumlu nasil ifade edebilecegini 6gretin. Yani kifirli kelimelerin yerine uygun ve kabul edilebilir
kelimeleri kullanmasini saglayin. Kullandiginda bunu pekistirin.

Cocugunuzun size karsi kizginhgini ifade etmesine izin verin. Boylece gittikce daha az kifirli kelimeleri kullanacaktir.

Kifir iceren televizyon programlarindan uzak tutun.
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