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Cocuklar, gelisim donemlerdeki sorunlarin ¢oziimiinde engellerle
karsilasirlarsa, olagan olarak nitelendirilen bu sorunlarin ¢6zimi{ sonraki
gelisim donemlerine ve ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya c¢ikan
sorunlara uyum ve davranis bozukluklari denir.

Bir ¢cocugun davranisinin bozukluk sayilabilmesi icin bazi 6l¢titler gerekir.

Bu Olgiitler

Yasa Uygunluk: Her
gelisim déneminin
kendine 0zgl

davraniglari vardir. Bu
nedenle cocugun icinde
bulundugu gelisim
doneminin  Ozelliklerini
iyi bilmek gerekir.
Ornegin, 2 yas cocugu
negativist, hareketlidir
ve istenilen seyi kat’lyen
yapmaz. Bu yaslarda
cocuk, oOzerk bir birey

oldugunu ogrenir.
Kendisi istemezse altinin
degismesini istemez,

Opulmeyi reddeder.

3 ila 5 yas ¢ocugu dikkat
cekmek ister. Hayal
diinyasi cok genis oldugu
icin inanilmaz oykdler
anlatabilir. Henliz
yalanla yalan olmayi ayirt edemezler. Bu nedenle bu yaslardaki cocuklarin
anlattiklari yalan olarak kabul edilmezken, 11 ila 14 yaslarindaki
cocuklarda gorilen yalan normalden sapan bir davranis olarak kabul
edilir.

Yogunluk: Bir davranisin bozukluk olarak kabul edilmesindeki ikinci dlgut
yogunluktur. Ornegin, 5 yas cocugunda &fke ve huysuzluk dogalken, bu
davranis baskasina fiziki zarar verme sekline donuslirse, davranis
bozukluguna girer.

Siireklilik: Cocugun belirli bir davranis tirind israrli bir bicimde ve uzun
zaman devam ettirmesidir.

Cinsel Rol Beklentileri: Erkeklerde kizlara oranla daha saldirgan olmalari
beklenirken, davranislari ile erkeklere benzer saldirgan davranan kizlarin
davranislari normalden sapan davranis kategorisine girer.
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INATCILIK

Anne-babalarin en ¢ok dile getirdikleri problemlerden biridir inatgilik. Clinkii her yas déneminde gorilar. 2-3 yaslan ilk gérilmeye
baslandigi donemdir. Ergenlikte de ortaya ¢ikar. Kendilerini tanimaya ve kabul ettirmeye baslamalari ve bunun yani sira kesfetme
meraklari bu inatlagsmalari tetikler. Cocuklar sadece anne-babalariyla degil cevresindeki diger insanlarla da inatlasmaya girebilir.

iNATCILIGIN NEDENLERI

e Anne ve babanin ¢ocuga karsi tutarsiz davranmasi. Ornegin: Annenin “evet” dedigi bir konuda babanin “hayir” demesi.

e  Cocugun ilgi ve ihtiyaglarinin zamaninda karsilanmamasi.

e Cocuga ihtiyaci olan bagimsizlik duygusunun verilmemesi.

e  (Cocuga karsi siddet ve asiri ceza kullaniimasi.

e Cocugun istekleriyle anne-babanin isteklerinin celismesi. Ornegin: Ergenlik dénemindeki bir gencin hafta sonu okul gezisine
gitmek istemesi, Ailesinin ise oturup derslerine ¢alismasini istemesi gibi.

iNATCILIK KONUSUNDA AILEYE ONERILER

Anne-baba olarak ortak tutumlar gelistirin. Ve ¢ocugunuza
olumlu 6rnek olun.

Cocugunuza karsi 6fkeli ve tepkili yaklagmayin.

Cocugunuzun istediklerini inatlasmadigi zamanlarda yerine
getirin.

Cocugunuza istedigi seyi neden yapamayacaginizi agik ve anlasilir
bir dille anlatin.

Kurallarinizi uygularken tutarli ve kararli olun.

Cocugunuzun inadi devam ettigi durumlarda dikkatini bagka
yone ¢ekmeye calisin.

Asla c¢ocugunuzla bir glic ve inat savasina girmeyin. Amaciniz
sadece ona her seyin yeri ve zamani oldugunu anlatmak ve yersiz
isteklerinden vazgecirmek olsun.

Cocugunuza segenekler sunarak segme sansi verin. Boylece, ona
deger verdiginizi ve saygl duydugunuzu disiinerek inatlasmadan
vazgececektir.

Cocugunuzun ilgi ve ihtiyaglarini zamaninda karsilayin.

TIRNAK YEME

Tirnak yeme aliskanhgi psikolojik kdkenlidir. Kendini gergin, sikintili ve 6fkeli hisseden ¢ocugun bunlari disa vurumu olarak kabul
edilir. Kisilik olarak hassas ve sinirli gocuklarda daha sik goriliir. Ergenlik déneminde artabilir. Bunun nedeni ergenlik doneminden
kaynaklanan gerginlik ve bu donemde ergen icin 6nemli olan ¢evre tarafindan kabul ve onay gérme cabasidir.

TIRNAK YEME DAVRANISININ NEDENLERI

e  Cocugun kendisini glivende hissetmemesi.

e  Baskici, cezalandirici anne-baba tutumlari.

o Ailede baska tirnak yiyenin olmasi.

e Evveya okul ortamindaki gerilim.

e  Cocugun ihtiyaci olan glven ve sevgiyi alamamasi.

e  Cocugun korku, stres, 6fke ve heyecan durumlarina maruz kalmasi.

TIRNAK YEME DAVRANISI KONUSUNDA AILEYE ONERILER

Cocugunuza karsi baskici ve elestirel yaklasmayin. 3—4 yasina kadar gérmezlikten
gelin.

Cocugunuza tirnak yedigi icin siddet uygulamayin.

Cocugunuza ellerini mesgul edecek ugraslar verin.

Bu davranisi sondlrmek igin alternatifler Gretin.

Cocugunuzu bu aliskanhgin iistesinden gelebilecegine inandirin.

Cocugunuzun hangi durumlarda tirnak yedigini belirlemeye calisin. Or: Gergin
oldugunda veya korktugunda tirnaklarini yiyorsa sakinlestirme yoluna giderek tirnak
yemesini engelleyebilirsiniz.

Cocugunuzun kendisine olan glivenini pekistirin. Basarili oldugu alanlara dikkatini
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cekin.

Cocugunuzun tirnaklarini derin kesin.

Cocugunuzu korku, kaygi yaratacak durumlardan uzak tutun.

Cocugunuza azarlamak, korkutmak, ceza vermek gibi zorlayici yéntemler uygulamayin.

KEKEMELIK

Kekemelik, yasina ve lehgesine uygun gelisimsel olarak
¢ikartmasi beklenen konusma seslerini gikartamamasi,
konusmanin  olagan akiciliginda ve zamanlama
orlintusiinde bozukluk olmasi durumudur.

4-5 yaslarina kadar normal olarak kabul edilir. Erkek
cocuklarinda daha yaygindir. Organik veya psikolojik
kokenli olabilir.

Genellikle ciimlenin ilk kelimesinde, uzun ve sessiz harfle
baglayan kelimelerin sdylenmesinde, sessiz harfle
baglayan kelimelerden sesli harfle baslayan kelimelere
geciste zorluk yasarlar. Siir okurken veya sarki séylerken
kekelemezler.

KEKEMELiGiN NEDENLERI

e  Kaygl, korku ve stres yaratan durumlarda.

e Ailede kekemelik olan durumlarda.

e Asiri baski gordiginde ve elestirildiginde, asagilandiginda.

e Travmatik yasantilarda. Ornegin; Deprem, bosanma, 6liim, kaza, siddet vb.

e Dizgiin konusmasi konusunda baski yapildiginda.

e  Gelisim déneminin tizerinde sorumluluk ve olgunluk beklendiginde kekemelik ortaya cikabilir.

KEKEMELiIK KONUSUNDA AiLEYE ONERILER

Kekemelik konusunda yasadiginiz gerginligi ve endiseyi bir kenara iterek gocugunuza nasil yardim edebileceginizi distnin.
Cocugunuzun konusmalarini diizeltmesi konusunda baskici olmayin.

Cocugunuz konusurken sabirla cimlesinin bitmesini bekleyin. Siz ne anlatmak istedigini onun yerine sdylemeyin.
Cocugunuza kisa cevapli sorular sorarak konusmaya tesvik edin.

Cocugunuza sizin igin ne kadar degerli oldugunu hissettirin.

Cocugunuzla mimkin oldugu kadar ¢ok vakit gegirin.

Cocugunuzun kekemeligini alay ve taklit etmeyin. Bu davranis ¢ocugunuzun kendisini reddedilmis, sevilmeyen, istenmeyen ve
yetersiz hissetmesine neden olur.

Konusmanizla ve okumanizla ¢ocugunuza iyi bir model olun. Yavas, anlasilir ve yumusak bir tonda okuyup konusun.
iletisiminizi gicli kilarak hissettiklerini sizinle paylasmasini saglayin. Asla acima duygusuyla yaklasmayin.

Doktorunuzla ve okulla isbirligi icerisinde bulunun ve ortak hareket edin.

Baskalariyla kesinlikle kiyaslamayin.

Cocugun kendine olan giivenini pekistirmek igin kiiclik sorumluluklar verin ve basarili oldugu alanlara yénlendirin.

COCUKLUKTA TiKLER

Tikler, viicuttaki herhangi bir kas grubunda yinelenen, istem disi yapilan hareketlere denir. Genellikle i¢ gerginligin disa vurumudur.

TIiKLERIN CESITLERI

e GOz kirpmak

e  Kas oynatmak

e  Tuhaf sesler ¢ikartmak

e  Geniz ve girtlak temizleme hareketleri

e Agiz ve dudak hareketleri

e  Boyun ve omuz hareketleri

e  Burun ¢ekmek ve burun kanatlarini oynatmak

o Hizli hizh nefes almak veya nefes tutmak

e  Parmak gitlatmak

e Bas oynatmak, bas sallamak gibi daha birgok tik vardir.
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Bazi ¢ocuklarda bunlardan bir tanesi varken baska bir cocukta birden fazla tik gorilebilmektedir.

TiKLERIN NEDENLERI

e  Cocugun yeterli ilgi ve sevgi gdrmemesi.

e  Cocuktan bulundugu gelisim doneminin lizerinde
davranislarin beklenmesi.

e  Cocugun anne-baba tarafindan surekli horlanmasi ve
asagilanmasi.

e Aileigiiletisimin bozuk olmasi.

e  Cocugun baskasini taklit etmesi.

e Cocugun kiguk yaslardan itibaren yogun korku, kaygi,
tedirginlik yasamis olmasi.

TiKLER KONUSUNDA AiLEYE ONERILER

Cocuga karsi kesinlikle olumsuz ve sert tepkide bulunmayin.
Cocukta tik goruldiglinde surekli ikaz etmeyin. Aksi takdirde
cocukta gerginlik artar ve tikler cogalabilir.

Gocugunuzun tiki ile alay etmeyin ve elestirmeyin.
Cocugunuzda tik gorildigiinde bir uzmana gotiiriin.
Cocugunuzla iletisiminizi gliclendirin.

Cocugunuza yeterli ilgi ve sevgi gosterin.
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