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Zorbalik okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet tiiriidiir ve giiclii olan
bireyin kendi kazan¢ ve memnuniyeti icin kendisine karsi koyamayacak
kadar giicsliz olana tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel, psikolojik,
sosyal, sozel veya sanal alanlarda saldirilarda bulunmasidir. Genel anlamda
bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in bazi temel oOlgiitler

gerekmektedir. Bunlar,

e Kasith olarak zarar verme amaciyla saldirgan davranislarda bulunulmasi

e Bu olumsuz eylemlerin bir kez degil, siirekli bir sekilde uygulaniyor
olmas1

e Taraflar arasinda gii¢ dengesinin esit olmamast

¢ Genellikle sistematik ve organize davraniglardan olusmasi.

Zorbahgin Nedenleri:

Kisiye isteklerini saldirganlik disinda baska yollarla da elde edebilecegini
gosterecek birilerinin olmamasi bu davranisin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. Fiziksel gii¢ kullaniminin sorun ¢dzme yoOntemi olarak
uygulandigi ailelerde, ¢ocuklar ve gengler bu davranisi model alarak
kendilerinden yasca kiiciik veya gligsiiz kisilere de aym sekilde
davranabilirler. Anne, baba, 6gretmen ve arkadaslar zorbaliga her boyun
egislerinde aslinda ortiilii olarak ¢ocuga ya da gence zorbaligin ise yaradigi
mesajin1 vermektedirler. Kendileri hakkinda olumludan daha ¢ok olumsuz
sozler duyan cocuklar ve gencler baskalarina saldirarak kendilerini iyi ve
giiclii hissetmeye c¢alisirlar. Olumsuz da olsa bir sekilde dikkat ¢cekmek
onlar icin onemlidir. Ozellikle gengler belirli bir akran grubunda yer
alabilmek adma zorbalik yapabilirler. Cete seklinde de goriilebilecek bu
gruplar okul ortaminda g6z oniinde olmaktan ¢ok biiyiik haz alirlar.

Zorbalik basligi altindaki bu eylemler bireysel ya da grup halinde
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uygulanabildigi gibi; bu hareketlere maruz kalanlar da bireyler ya da gruplar olabilir. Giiniimiizde ne yazik ki
zorbaliga daha karmasik yeni c¢esitler eklendigini gérmekteyiz. Bunlar arasinda cep telefonlar1 ya da internet
aracilifiyla tehditkar mesajlar gonderme veya kisisel bilgiler igeren nefret dolu web sayfalar1 olusturma
mevcuttur. Bu tarz davranislarin ise tahmin edildigi tizere maruz kalan kisilere olumsuz ve uzun siireli etkileri

olmaktadir.

Kurban: Bir veya bir¢ok Ogrenci tarafindan, zarar veren, yaralayan veya zor durumda birakilan saldirgan
davraniglara tekrar tekrar ve uzun siireli olarak maruz kalan bir 6grenci zorbalik kurbanidir.

Zorbalik kurbani olan 6grenciler kaygi, kizginlik ve ¢aresizlik gibi duygulara sahip olmanin yani sira lizgiin,
mutsuz, incinmis ya da akranlar1 tarafindan dislanmis hissedebilirler. Bu hisler hem yasadiklarinin bir
sonucudur, hem de bu durumun tekrarlanabilecegine dair duyduklari korkudan kaynaklanmaktadir. Kendilerine
giivenlerinde ve benlik saygilarinda azalma, degersizlik, yetersizlik, asir1 hassasiyet, okul ortaminda gerginlik
ve panik yasayabilir. Maruz kaldiklar1 davraniglarin anilart siirekli zihinlerini mesgul ettiginden konsantrasyon
giicliikleri ¢ekebilirler. Okula gitmeme, okuldan kagma, zorbaligin meydana geldigi yerlere gitmekten kaginma
davranig1 gosterebilirler; cilinkii bu ortamlar1 giivensiz, korku duyulan ve mutsuz bir yer olarak algilamaya
baslayabilirler. Okula devamsizlik ve okul basarisinin diigmesi sonucu akademik agidan olumsuz yonde
etkilenebilir. Zorbalikla bas edemedikleri i¢in yogun bir sugluluk, utan¢ ve bir ¢esit yenilgi hissedebilirler.

Zorbaligin dogrudan fiziksel hasarlarinin yan sira, yasadiklari psikolojik sikinti nedeniyle uyku giicliikleri, bag

agrisi, karin agrilar1 ve yorgunluk gibi gesitli bedensel sikintilar yasayabilirler.
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Zorbahig1 Anlamlandirmak:

Siddet (violentia) lantincede Bia — yani yasam (via) kokiinden gelir. Bu siiphesiz bir rastlant1 degildir. Cocugun
gelisiminde bireysellesme siireglerine baktigimiz zaman siddetin arttigimi goriiriiz. Ozellikle bebeklikten
cocukluga gecis olan -iki yas- ve ¢ocukluktan yetigkinlige gecerken, yani ergenlik doneminde bu duruma sikca
rastlamaktayiz. Ebeveynlerle ¢atigmadan, onlarin arzularina sinir getirmeden ve ebeveynlere hayir deyip onlari
puskiirtmeden Ozerklesmis bir kimlik duygusu olusamaz. Bu ruhsal dogusa izin verilmezse ¢ocuk annenin
icinde yok olur ve bireyselligine ket vurulmus olur.

Eger cocuk iliski i¢inde anneden ayrisamiyorsa, iliski nesnesi olan anne cocugun kendi 6znel alanini
olusturmasina olanak tanimiyorsa ve onu kendi uzantis1 haline getirmeye calisiyorsa geriye tek bir ¢oziim kalir
saldirmak ve nefretle piiskiirtmek! Saldirtyorum, yleyse varim! Otekine el koyuyorum dyleyse varim! Cocuk
sadece yasadigini yasatir, yani bir bagka deyisle saldirganla 6zdeslesir. Bu durumda ¢ocuk ya niifuz eden anne
ya da kendisi eyleme gecen zorba baba ile 6zdeslesecektir.

Cocugun bedeni sinirdir. Zorla yemek yeme, beraber uyuma, banyosunu annesinin yaptirmasi gibi sinir ihlaline
maruz kalan cocuk ruhsal varligini ikinci bir yol olan boyun egicilikle de siirdiirebilir. Ebeveyn kaybi
korkusuyla pasif rol alir, sinirlaria girilmesine izin verir. Okulda da magdur olup zorbalia boyun egen
konumda yer alir.

Cocuklarin siddet tutumlariin karsisina davranisgr ekoliin sondiirme yontemine dayanan anne baba tutumu ile
yaklagsmak ¢ocuklarda zaten mevcut olan kayip endisesini yogunlastirir. Agladig1 ya da kizdigi zaman ¢ocuga
kiismek, onu odaya gondermek, tepki vermemek... Bunlarin hepsi kayip endisesini derinlestirir, ¢linkii annelik
ve babalik islevi ortadan kalkmis olur. liski bir siireligine olsa bile donduruldugu zaman ¢ocuga bilingdisindan
su mesaj gider: ‘Catigirsan yalniz kalirsin’. Bu 6znel bir kimlik olusturma siirecini de sekteye ugratmaktadir.
Cocugun saldirganhginin tehlikeli olmadigim ve baskasina zarar vermeden de ifade edilebilecegini,
oyunla, resimle ve sozciikler yoluyla da tasarima baglanabilecegini, konusarak, sinir koyarak nesiller
arasi farki ortaya koyabilecegini bilen, kapsayan anne baba/ psikolojik damisman ashnda c¢ocuktaki
saldirganhgim aktif 6zdesimlere yani akademik veya spor/sanatta kendini ortaya koyma, giriskenlik,
yaraticilik, rekabet edebilme konumuna tasiyabilecektir.

Cocuk bazen kendi yasadigi deneyimi bize de yasatmak ister ve ancak biz bunu anlamlandirdigimiz zaman

yeniden yapilanma siireci baslar.
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Pembe Tisort Giini

Pink Shirt Day ilk olarak 2007 yilinda Kanada’da okulun ilk giiniine pembe bir tigort ile katilan 9.simif erkek
Ogrencinin zorbaliga ugramasi iizerine, ertesi giin arkadaslariin okula pembe tisort giyip gelerek ona destek
¢ikmalar1 ile baslamistir. Bu sekilde diinyaya yayilan 24 Subat Pembe Tisért Giyme Giinii’'nde sizler de
zorbaliga hayir diyerek dikkat ¢ekebilirsiniz.
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