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Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otistik bozukluk; 3 yasindan 6nce baslayan, siddeti ve belirtileri bireysel
farkliliklar iceren ve yasam boyu siiren, kisinin iletisim becerilerini,
davraniglarini ve sosyal yasamini etkileyen bir yaygin gelisimsel
bozukluktur.

Otizmin, beynin yapisini ya da isleyisini etkileyen bazi sinir sistemi
sorunlarindan kaynaklandidr dusiunilmektedir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedeni Nedir?

Gunimuzde otizm spektrum bozuklugunun nedeni tam olarak
bilinmemektedir.

Ancak genetik ve gevresel faktorlerin otizm spektrum bozukluguna
neden olduguna dair bulgular ve goérusler vardir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Cesitleri Nelerdir?

Tipik Otizm: Sadece otizm olarak da bilinen klasik otizm, sosyallesme ve iletisim sorunlarinin agir

bicimde gorildaga, dil ve konusma gecikmeleri, davranis bozukluklari gibi belirtilerle kendini gésterir.

Asperger Sendromu: Otizmin daha hafif seyrettigi bu tip bozukluklarda, diger otizm turlerinde oldugu
gibi sosyal davraniglarda anormallik gozlenir. Fakat Asperger sendromunda konusma bozuklugu ve

zihinsel yetersizlik durumlari gérilmez.

Atipik Otizm: Klasik otizm ve Asperger sendromu ile ortak belirtileri bulunan, ancak tim kriterleri
tasimayan bireyler atipik otizm bozuklugu tanisi alir. Bu tip otizm bozuklugu tasiyan Kisiler,
sosyallesmede ve normal yasamlarini sirdirmede ileri derecede sorun yasamazlar ve topluma diger

otizm cesitlerine gore topluma daha kolay uyum gosterirler.

DSM Ne Demektir?

Mental hastaliklarin tariflenmesi, tim tip tarihi boyunca tartismalara sebep olmustur. Bu tartismalari
en aza indirebilmek amaciyla, ingilizcesi “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders” olan
ve Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi olarak gevirebilecedimiz bu rehberi

profesyoneller tim dlnyada yaygin bir sekilde psikiyatrik hastaliklarin tanisinda kullanmaktadir.
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Toplumsal lletigim Ve Etkilesim

Kisith, Yineleyici Davraniglar

-Olagandisi toplumsal yaklagim ve karsilikli
konugsamama,

ilgilerini, duygularini paylasamama,

Toplumsal etkilesimi baglatamama ya da toplumsal
etkilesime girememe,

Toplumsal-duygusal karsiliklilik eksikligi,
Sozel ve s6zel olmayan buttinsel iletisim yetersizligi,

Goz iletisimi ve beden dilinde olagan disiliklar ya da
el — kol hareketlerini anlama ve kullanma eksikligi

YUz ifadesinin ve s6zel olmayan iletisimin hig
olmamasi,

Toplumsal etkilesim icin kullanilan s6zel olmayan
iletisim davranislarinda eksiklikler,

Degisik toplumsal ortamlara gore davranislarini
ayarlama guclukleri,

Hayali oyunu paylagsma ya da arkadas edinme
guclukleri,

Akranlarina ilgi gostermeme,

Akranlariyla etkilesim kurma, etkilesimlerini sirdirme
ve iligkilerini anlama eksiklikleri

Basmakalip ya da yineleyici viicut hareketleri,

Yineleyici ve basmakalip nesne kullanimi ve konusma
(oyuncaklari, nesneleri siraya dizme, ekolali /
yankilama, kendine 6zgu deyisler vb.),

Aynilik konusunda direnme,
Degisikliklere karsi esneklik géstermeme,

Torensel / ritiiel s6zel ve s6zel olmayan davranisglar
(6rn. kuguk degisiklikler karsisinda asiri sikinti duyma,
gegislerde glglukler yasama, térensel selamlama
davraniglari, hep ayni yoldan gitme istegi ve ayni
yemegdi yemek isteme vb.),

Yogunlugu ve odagi olagandisi olan, ileri derecede
kisitl, degisiklik gostermeyen ilgi alanlari (Alisiimadik
nesnelere agir baglanma ya da bunlarla ugrasip durma,
ileri derecede sinirli ya da saplantili ilgi alanlari vb.),

Duyusal girdilere karsi ¢cok ylksek ya da dusik dizeyde
tepki gdésterme veya gevrenin duyusal yanlarina
olagandisi bir ilgi gosterme (Agri / 1siya karsi
aldirmazlik, 6zgul birtakim seslere ya da dokulara karsi
tepki gosterme, nesnelere asiri dokunma ve koklama
vb.)

6 — 24 Ay Arasi Belirtiler

24 — 36 Ay Arasi Belirtiler

-6 ay1 gectigi halde bagkalarina gtlimsemiyor,
-12 ayi gectigi halde sesler gikarmiyor,

-12 ay1 gectigi halde adina tepki vermiyor,

-12 ayi gectigi halde isaret parmagini kullanarak
istegini belirtmiyor,

-12 ayi gectigi halde bay bay, alkis yapma gibi
becerileri taklit etmiyor,

-12 ayi gectigi halde ce — ee gibi sosyal oyunlara
tepki vermiyor,

-16 ayi1 gectigi halde tek s6zcuk kullanmiyor,

-18 ayi1 gectigi halde basit yonergeleri yerine
getirmiyor,

-2 yasini gectigi halde 2 s6zcUkli anlamli cimleler
kuramiyor,

-Ebeveyn ya da kardesi kendisiyle oynadiginda karsilik
vermiyor,

-Sosyal oyunlara katilmak istemiyor,

-Senaryolu oyunlar oynayamiyor,

-Beslenmede asir segici davraniyor,

-Rutinlerine asirn baghlik gosteriyor,

-Oyuncaklarla amacina uygun oynamiyor,
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Erken Teghisin Onemi

Tanilama Suregleri

Otizmin tanisi nasil ve kimler tarafindan konur?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun uzmani olan doktorlardir. Otizmli
cocuklarin dis goérinumleri diger ¢ocuklardan farkl degildir; ancak, davraniglari
farkhidir. Tani, uzmanlar tarafindan gocugun gdézlenmesi, gelisim testleri yapilmasi
ve anne-babalara ¢cocugun gelisimi hakkinda sorular sorulmasiyla konur. Otizmin
tanisi 12 ayliktan itibaren konabilir. Erken yasta tani konmasi, bir an énce egitimin
baslamasi agisindan 6nemlidir. Ulkemizde otizm tanisi koyabilecek uzmanlar gocuk
ruh hastaliklari uzmanlari ve ¢ocuk nérologlaridir.

1. Cocuk ruh hastaliklari uzmani: Cocuk ruh hastaliklari uzmani, ¢ocuk ruh saghgini
degerlendiren, tanilayan ve tedavi eden doktordur. Cocugunuzu gozler, sizinle
gorusme yapar, tani olgutlerine gére ¢gocugunuzu degerlendirir, tibbi muayenesini
yapar ve tanisini koyar. Gerekirse tibbi tetkik ve ilag tedavisi dnerir. ilag, egitime
destek ve istenmeyen hareketleri kontrol altina almak amaciyla verilir. Otizmin ilagla
tedavisi hentiz mimkin degildir. Degisiklikleri takip edebilmesi, gerekli
duzenlemeleri yapabilmesi i¢in dizenli araliklarla (yilda bir ya da iki kez)
¢ocugunuzu ¢ocuk ruh hastaliklari uzmanina gétirmelisiniz.

2. Cocuk nérologu: Cocuk norologu ¢ocuklardaki beyin ve sinir sistemi sorunlarinin
uzmanidir. Gocuk ndrologu da otizme iligkin degerlendirme yapabilir. Ayrica,
cocugunuzda otizmle iliskili olabilecek bazi hastaliklarin (sara nébetleri gibi) oldugu
ya da otizm disinda baska sorunlarin varligi diastnulirse, ¢gocuk nérologu tarafindan
bazi tibbi tetkikler (MR, BT, EEG vb.) ve tedaviler de yapilabilir. Ancak, butin otizmli
cocuklarin yalnizca ddrtte birinde bu tur sorunlar goérular. Dolayisiyla, doktor
tarafindan mutlaka ihtiyac oldugu séylenmediginde, bu tetkiklerle kendinizi ve
cocugunuzu maddi ve manevi olarak yipratmayin.

Eger cocugunuz hentiz otizm tanisi almamigsa hangi kurum ve uzmanlara bagvurabilirsiniz?

e Cocuk Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Bélimu bulunan Universite
hastanelerine basvurabilirsiniz.
e Cocuk ruh hastaliklari uzmani veya ¢ocuk nérologu bulunan Saglk
Bakanligi’'na bagl devlet hastanelerine basvurabilirsiniz.
Eger cocugunuz otizm tanisi alirsa, ‘Cocuk Ozel Gereksinim Raporu’ (OZGER)
cikartmaniz gerekir.

Cocuk Ozel Gereksinim Raporu (COZGER) almak igin ne yapmalisiniz?

Cocuk Ozel Gereksinim Raporu '_(QOZGER) almak igin, Ozirli Saglik Kurulu bulunan
bir hastaneye basvurmalisiniz. Ozirld Saglik Kurulu; i¢ hastaliklari, genel cerrahi,
g6z hastaliklari, kulak-burun-bogaz, néroloji veya ruh hastaliklari uzmanlarindan
olusur.
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Otizmi Konu Alan izlenmesi Gereken Baslica Filmler
e Rain Man — 1988
e What's Eating Gilbert Grape — 1993
e Forrest Gump — 1994
e Molly — 1999

Otizmi Konu Alan Okunmasi Gereken Basglica Kitaplar
e OTiZMi ANLAMANIN BAMBASKA BIR YOLU —Barry M. Prizant
e YUKSEK ISLEVLI OTiZM VE ZOR ANLAR — Brenda Smith Myles, Ruth Aspy
e OTIiZMDE IiLK ADIM — Aydan Aydin, Epilson Yayincilik
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