ISTANBUL iL MiLLi EGIiTiM MUDURLUGU iS AKIS CiZELGESI
(Is akis cizelgesi Bakanligimizin Psikososyal Eylem Destek Planina gore diizenlenmistir. Eylem Plani igin tiklayiniz ve eylem plam yonergesi icin tiklayiniz )

Uygulanmasi Cah;mqyl_ . . T T
Gereken Tarihler Ya.pf-:cak lgili Faaliyetin Adi Faaliyetin Igerigi Uygulama Aciklama
Kisi/Kurum
Depremden etkilenen bireylerin toplu ilce bazinda depremden etkilenen
ilce Milli Egitim ilce Psikososyal Koruma, ilce Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize olarak yerlestirildigi ilgelerde bireylerin toplu olarak yerlestirildigi
15-17 Subat 2023 Mudurltkleri Onleme ve Krize Miidahale Midahale ekibinin yapilacak is ve islemler gerceklestirilen psikososyal destek ilgelerin veri giriglerini yapacagi link
/Rehberlik ve ekibi Gliclendirme Calismasi hakkinda bilgilendirilmesi ve hizmetlerine iliskin koordinasyon ve bilgi icin tiklayiniz.
Arastirma gugclendirilmesi saglanmalidir. akisi ilce Psikososyal Koruma, Onleme ve (Veri girisi stire¢ boyunca devam
Merkezleri Krize Mudahale ekibi tarafindan takip edecektir. )
edilecektir. *Afetzedelerin yerlestirildigi
kurumlarda gonalli gorev alacak
Psikolojik Danismanlarin belirlenmesi
ilce Milli Egitim ilge Psikolojik Okullarda uygulanacak programlar
16-17 Subat 2023 Mudurlikleri Danisman/Rehber hakkinda Psikolojik Danisman/Rehber Deprem ve Yas Psikoegitim Programlariile | Genel MudurlGgimuzin yayinladig
/Rehberlik ve Ogretmenlerile Ogretmenlere bilgi verilmesi o6gretmen-veli oturumlar hakkinda uzaktan tim iceriklere ulasmak icin
Arastirma Bilgilendirme Toplantisi bilgilendirme toplantilar yapilacaktir. tiklayiniz.
Merkezleri Yapilmasi
Sinif Rehber
Ogretmenleri / Okullarin ilk agildigi glin Yapilacak olan ilk giin/ilk ders
20 Subat 2023 ogrencileri bilgilendirme 20 Subat tarihinde ilk glin/ders sirasinda Uygulama okul-sinif farkhlklarina gére bilgilendirmesi Whatsap
20 Subat 2023 tarihinde ilk derse ogrencileri bilgilendirme Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen gruplarindan iletilecektir.
girecek tim tarafindan revize edilebilir.
ogretmenler
-Travma/Zorlu Yasam Olaylari Uygulama sirecinde ilk asamada Genel “Deprem- Ogretmen Oturumu” 20
- Zorlu Yagsam Olaylari Sonrasinda Mudurliglimizin internet adresinde Subat 2023 tarihinde
20 Subat 2023 o Ogretmenler ve Velilere | GOrtlebilecek Tepkiler bulunan 6gretmen ve velilere ydnelik dgretmenlere, “Deprem-Veli
. vtarlhlnde RIS Yonelik Hazirlanmig Olan | ~Yas Gruplarina Gore Cocuklarda bilgilendirme oturumundan (deprem-tek Oturumu” 21-22 Subat 2023
Ogretmenlere, R hliamér?ar;/ Deprem Egitim iceriklerinin Gorilebilecek Tepkiler oturumluk sunu igerigi) ve brostrlerden tarihleri arasinda rehber
21-22 Subat 2023 € *:urfai:;ze;nen Uygulanmast. -KTimli'rI Dal?.a ICOk Etkilenir? yararlanilacaktir. dgretmen/psikolojik danigmanlar
tarihlerinde psikolojik (OGRETMEN-VELI -lep .' e.r L=t o tarafindan velilere uygulanacaktir.
Velilere danisman/rehber OTURUMLARI) -Kendimize Nasil Yardimci Olabiliriz? ikinci asamada ise ihtiyac olmasi halinde
odretmenler Ao A el e Gl d g kilde etkilenen Sunu iceriklerine ve brosirlere
tarafindan - Zorlu Yagam Olaylarinda e evme a.n. yoeun s " ; ici :
retmenlere ve . . L . o0gretmenler igin hazirlanmis olan "Zorlayici ulagmak igin tiklayiniz.
- Okullarin/Ogretmenlerin Roli ve Onemi L
velilere 5 Yasam Olaylari Sonrasi Ogretmen
uygulanacaktir. -Ne zaman destek Almaliyiz: Psikoegitim Programi" uygulanacaktir.

-Nerelerden Destek Alabiliriz?



http://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2023_02/10202022_Psikososyal_Destek_Eylem_PlanY.pdf
file:///C:/Users/RAM-04/Downloads/Eylem%20Plan%25C4%25B1%20Uygulama%20Esaslar%25C4%25B1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0D5d4HREvMRpMtTCWBgAc_jqT8J32SZtFXuNgjMw8Zs_Psg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0D5d4HREvMRpMtTCWBgAc_jqT8J32SZtFXuNgjMw8Zs_Psg/viewform
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260

20-22 Subat 2023 Psikolojik Okyllarda uygulanacak Okullarda uygulanacak olan Psikoegitim Kademelere Gore Belirlenmis Olan L
Danisman/ faaliyetler hakkinda Sinif I Psikoegitim Programlarina Ulasmak
sy sy . Programi hakkinda Sinif Rehber Psikoegitim programlari/oturumlari .
Rehber Ogretmen Rehber Ogretmenlerine L . . icin tiklayiniz
o . Ogretmenlerinin Bilgilendirilmesi. uygulanacaktir.
bilgilendirme yapilmasi
. . Uygulama siirecinde Genel Psikoegitim Programi uygulanirken
Psikolojik i ] e s e . sy . e
23 Subat 2023 danisman/rehber Ogrencilere Uygulanmak AN Miidiirliglimiiziin internet adresinde Afetzede Ogrenciler ve ikinci
tarihinden g“retmen Uzere Hazirlanan Deprem sa“I:mllkIarml ; ISndirmek tg arIarima bulunan her kademedeki 6grenciler icin derece etkilenen diger 6grenciler
itibaren mi ivirli“inde Sonrasi Psikoegitim gtekniklerini tg)tjfeterek a ;naﬁ olavi hazirlanmis olan "Psikososyal Destek Etkilenme diizeyi yliksek 6grenciler
S|r§1|f Reﬁber ’ Programi'nin Uygulanmasi anIamIandlrmaIirma des{:k qunacaKtlr Deprem Psikoegitim Programi" ve hikaye Okul Rehberlik Servisine
2. _ (OGRENCI OTURUMLARI) : kitaplarindan yararlanilacaktir. bildirilecektir.
Ogretmenleri
Okul Psikolojik Danisman/Rehber
Ogretmen koordinasyonunda Okul
Psikolojik Afetzede Ogrenciler ilgili bireysel Ogrenciler ile yapilan goriismeler kayit idareleri tarafindan afetzede
SUREKLI Danisman/ Psikolojik Danisma ve gorismeler yapilacak olup kayit altina altina alinacak ve e-rehberlik sistemine veri Ogrenci bilgileri RAM tarafindan
Rehber Ogretmen Rehberlik alinacaktir. girisleri yapilacaktir. hazirlanan forma islenecektir.
(Bu formu her ilge kendisi igin
hazirlayacaktir. Ornek forma
ulasmak icin tiklayiniz.)
-Kayip ve Yas Siirecinde Ogretmenin Rolii
- ir? ir?
Kayip Nef:hr.. Yas Ne.dlr' Uygulama siirecinde Genel o
-Yas Tepkileri Nelerdir? e s e . Deprem Psikoegitim programlari
. .. R 0 T, .. Midurliglimuzin internet adresinde .
Psikolojik Kayip ve Yas’ Konusunda | -Yas Siirecini Etkileyen Faktérler o L uygulandikta sonraki stiregelre
L facnc - - ol bulunan 6gretmenlere yonelik o . .
Siireg icerisinde Danisman/Rehber B Egitim Verilmesi -Cocuk/Ergenler ve Yas Cocuklarla Olimii ST G Gk e v egitimlerin yapilmasi tavsiye
Ogretmen (OGRETMEN OTURUMU Konusmak & . . edilmektedir.
. . icerigi) yapilacak ve brostirlerden
-Sinifta Yas Strecindeki Cocuk/Ergen ararlanilacaktir
-Profesyonel Destege ihtiyac Duyan ¥ ’
Cocuklari Belirleme
-Kayip ve Yas Siirecinde Velinin Rolii
-Kayip Nedir? Yas Nedir?
-Yas Tepkileri Yas Surecini Etkileyen Deprem Psikoegitim programlari
Faktorler Uygulama siirecinde Genel uygulandikta sonraki stiregelre
Siireg icerisinde Psikolojik ‘Kayip ve Yas’ Konusunda | - Cocuk/Ergenler ve Yas Cocuklarla Olimii Midurligimuzin internet adresinde egitimlerin yapilmasi tavsiye
Danigman/Rehber Egitim Verilmesi (VELI Konusmak bulunan velilere yonelik bilgilendirme edilmektedir.
Ogretmen OTURUMU) -Sinifta Yas Strecindeki Cocuk/Ergen oturumu (tek oturumluk sunu igerigi)

-Profesyonel Destege ihtiyag Duyan
Cocuklar Belirleme
-Sosyal Medya Araciligi ile Yasanan Yas

yapilacak ve brosirlerden yararlanilacaktir.



https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdm5DTQVj-3yEk7wy7KLq60NKDff3p92GQ3FidO9WVKvle4A/viewform

ihtiyag Duyan

Yas Yasantilarimiz

Kayip ve Yasi Anlamlandirmak
Duygulari Yonetmek

Kayip Sonrasi Yagam

Kayip ve yas sonrasi etkilenme diizeyi
yuksek olan 6grenciler igin her kademe

Deprem Psikoegitim programlari

Psikolojik Ogrencilere Yonelik Sosyal Destek ve Guclendirme o o .
Sl A Yas Psikoegitim diizeyinde hazirlanmis olan "Psikososyal uygulandikta sonraki stiregelre
Baretmen Programi’nin Bu program yiiz yuize uygulanmak tzere Destek Psikoegitim Programi-YAS" egitimlerin yapilmasi tavsiye
& Uyggulanma5| hazirlanmistir. programi uygulanacak ve hikaye edilmektedir.
Program uygulamasi bittiginde 6grenci kitaplarindan yararlanilacaktir.
katihminin en ¢ok oldugu oturumdaki
Ogrenci sayisi kadar e- rehberlik sistemine
veri girisi yapilacaktir.
Ihtilllyargdoll(mpas.lkHlal!pkde -Travmatik bir olaya bagh mevcut belirtileri
5 eraeki st thjl azaltmak
Oéret?rz]éirzarz/\ﬁgnel(ial:ileri -Travmatik stres ve kaygiyla basa ¢ikmaya
S - yonelik beceriler gelistirmek ihtiyag olmasi halinde Ozel Egitim ve
Psikolojik Dii Unglen é“rencilire -Kontrol algisi olusturmak ve psikolojik Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugu
Siireg icerisinde | Danisman/Rehber 2 | gk . saglamhgi artirmak tarafindan mahalli hizmetici egitim acilmasi
Ogretmen Uyg::nr::naLrJ]zere -Uyum bozuklugu riskini azaltmak amaciyla il Milli Egitim Midarliklerine
ZI q o A q
Travma Sonrasi Gr -Akran ve veli destegi saglamak talimat gonderilecektir.
Vi 1Gru
Temelli Miidahale Prog:?aml -Travma sonrasi yliksek risk grubundaki
(TSGTM) Uygulayici ogrencileri belirlemek.
Egitiminin Verilmesi
-Travmatik bir olaya bagh mevcut belirtileri
azaltmak
-Travmatik stres ve kaygiyla basa ¢ikmaya
yonelik beceriler gelistirmek .
Psikolojik Travma .SonraS| Grup . " Ihtiya¢ olmasi halinde egitimi almis rehber
N Temelli Midahale -Kontrol algisi olusturmak ve psikolojik " . o
Siireg icerisinde Danisman/Rehber , o . 6gretmen/psikolojik danismanlar
R Programi'nin (TS-GTM) saglamhg artirmak
Ogretmen tarafindan uygulanacaktir.

Ogrencilere Uygulanmasi

-Uyum bozuklugu riskini azaltmak
-Akran ve veli destegi saglamak
-Travma sonrasi ylksek risk grubundaki
ogrenciler belirlenecektir.

NOTLAR;

-Rehber Ggretmeni olmayan tiim okullarda siireci bulundugu ilgedeki Rehberlik ve Arastirma Merkezinde gérev yapan Psikolojik Danismanlar yiiriitecektir.

- Okullarda yiiriitiilen cahigmalar rehber 6gretmen/psikolojik danigman tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenmesi,

- Eylem planinda ve eylem plani uygulama y6nergesinde yer verilen tiim agamalarin sirasiyla takip edilmesi,

- Ozel egitim ihtiyaci olan bireylere sunulacak hizmetlerde gerektiginde 6zel egitim 6gretmenlerinden yararlanilmasi,

- Gegici koruma statiisiindeki bireylere sunulacak hizmetlerde gerekli gériinmesi durumunda terciiman destegi alinmasi gerekmektedir.
- Okullara afet boélgesinden gelen 6grenciler icin tavsiye oryantasyon igerigi gruplardan gonderilecektir.




