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Zorbalik, okullarda yasanan oldukca yaygin bir siddet tiiriidiir ve gii¢lii olan
bireyin kendi kazan¢ ve memnuniyeti i¢in kendisine karsi koyamayacak
kadar gligsiiz olana tekrarlayan ve aci veren nitelikte fiziksel, psikolojik,
sosyal, s0zel veya sanal alanlarda saldirilarda bulunmasidir. Genel anlamda
bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in bazi temel Olgiitler

gerekmektedir. Bunlar,

e Kasitli olarak zarar verme amaciyla saldirgan davraniglarda bulunulmasi
¢ Bu olumsuz eylemlerin bir kez degil, siirekli bir sekilde uygulaniyor olmasi
e Taraflar arasinda gii¢ dengesinin esit olmamasi

¢ Genellikle sistematik ve organize davraniglardan olugsmasi.

Zorbahgin Nedenleri:

Kisiye isteklerini saldirganlik diginda baska yollarla da elde edebilecegini
gosterecek birilerinin olmamasi bu davranisin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rol
oynamaktadir. Fiziksel gii¢ kullanimmin sorun ¢ozme yontemi olarak
uygulandig1 ailelerde, c¢ocuklar ve gencler bu davranist model alarak
kendilerinden yas¢a kiigiik veya giigsiiz kisilere de ayni sekilde
davranabilirler. Anne, baba, 6gretmen ve arkadaglar zorbaliga her boyun
egislerinde aslinda ortiilii olarak ¢ocuga ya da gence zorbaligm ise yaradigi
mesajin1 vermektedirler. Kendileri hakkinda olumludan daha ¢ok olumsuz
sOzler duyan cocuklar ve gencler baskalarina saldirarak kendilerini iyi ve
giiclii hissetmeye ¢aligirlar. Olumsuz da olsa bir sekilde dikkat ¢ekmek onlar
icin 6nemlidir. Ozellikle gencler belirli bir akran grubunda yer alabilmek
adma zorbalik yapabilirler. Cete seklinde de goriilebilecek bu gruplar okul

ortaminda goz dniinde olmaktan ¢ok biiyiik haz alirlar.

Zorbalik baslig1 altindaki bu eylemler bireysel ya da grup halinde
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uygulanabildigi gibi; bu hareketlere maruz kalanlar da bireyler ya da gruplar olabilir. Giinlimiizde ne yazik ki
zorbaliga daha karmasik yeni gesitler eklendigini gérmekteyiz. Bunlar arasinda cep telefonlar1 ya da internet
araciligiyla tehditkdr mesajlar gonderme veya kigisel bilgiler iceren nefret dolu web sayfalari olusturma
mevcuttur. Bu tarz davranislarin ise tahmin edildigi {izere maruz kalan kisilere olumsuz ve uzun siireli etkileri

olmaktadir.
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Kurban: Bir veya bir¢cok 6grenci tarafindan, zarar verilen, yaralanan veya zor durumda birakilan saldirgan
davraniglara tekrar tekrar ve uzun siireli olarak maruz kalan bir 6grenci zorbalik kurbanidir.

Zorbalik kurbani olan 6g8renciler kaygi, kizginlik ve caresizlik gibi duygulara sahip olmanin yani sira lizgiin,
mutsuz, incinmis ya da akranlar1 tarafindan diglanmis hissedebilirler. Bu hisler hem yasadiklarinm bir
sonucudur hem de bu durumun tekrarlanabilecegine dair duyduklar1 korkudan kaynaklanmaktadir. Kendilerine
giivenlerinde ve benlik saygilarinda azalma, degersizlik, yetersizlik, asir1 hassasiyet, okul ortaminda gerginlik
ve panik yasayabilir. Maruz kaldiklar1 davranislarin anilar1 siirekli zihinlerini mesgul ettiginden konsantrasyon
giicliikleri ¢ekebilirler. Okula gitmeme, okuldan ka¢gma, zorbaligin meydana geldigi yerlere gitmekten kagimma
davranig1 gosterebilirler; ¢linkii bu ortamlar1 giivensiz, korku duyulan ve mutsuz bir yer olarak algilamaya
baslayabilirler. Okula devamsizlik ve okul basarisinin diismesi sonucu akademik agidan olumsuz yonde
etkilenebilir. Zorbalikla bas edemedikleri i¢in yogun bir sugluluk, utang ve bir ¢esit yenilgi hissedebilirler.

Zorbaligin dogrudan fiziksel hasarlarmin yani sira, yasadiklar1 psikolojik sikint1 nedeniyle uyku giicliikleri, bas

agris, karm agrilart ve yorgunluk gibi ¢esitli bedensel sikintilar yasayabilirler.
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Zorbahg Anlamlandirmak:

Siddet (violentia) lantincede Bia — yani yasam (via) kokiinden gelir. Bu siiphesiz bir rastlant1 degildir. Cocugun
gelisiminde bireysellesme siireclerine baktigimiz zaman siddetin arttigin1 goriiriiz. Ozellikle bebeklikten
cocukluga gecis olan -iki yas- ve cocukluktan yetigkinlige gecerken, yani ergenlik doneminde bu duruma sikg¢a
rastlamaktayiz. Ebeveynlerle catigmadan, onlarin isteklerine sinir getirmeden ve ebeveynlere hayir diyemeden
bir kimlik duygusu olusamaz. Bu ruhsal dogusa izin verilmezse ¢ocuk annenin i¢inde yok olur ve bireyselligine
ket vurulmus olur.

Cocugun bedeni siirdir. Zorla yemek yeme, beraber uyuma, banyosunu annesinin yaptirmast gibi smir ihlaline
maruz kalan gocuk ruhsal varhigmi ikinci bir yol olan boyun egicilikle de siirdiirebilir. Ebeveyn kaybi
korkusuyla pasif rol alir, smirlarma girilmesine izin verir. Okulda da magdur olup zorbaliga boyun egen
konumda yer alir.

Cocuklarin siddet tutumlarmin karsisina davranis¢t ekoliin sondiirme yontemine dayanan anne baba tutumu ile
yaklagsmak ¢ocuklarda zaten mevcut olan kayip endisesini yogunlastirir. Agladig1 ya da kizdigi zaman ¢ocuga
kiismek, onu odaya gondermek, tepki vermemek... Bunlarin hepsi kayip endisesini derinlestirir, ¢linkii annelik
ve babalik islevi ortadan kalkmis olur. iliski bir siireligine olsa bile donduruldugu zaman ¢ocuga bilingdisindan
su mesaj gider: ‘Catisirsan yalniz kalirsin’. Bu 6znel bir kimlik olusturma siirecini de sekteye ugratmaktadir.
Cocugun saldirganhginin tehlikeli olmadigin1 ve baskasina zarar vermeden de ifade edilebilecegini,
oyunla, resimle ve sozciikler yoluyla da tasarima baglanabilecegini, konusarak, sinir koyarak nesiller
aras1 farki ortaya koyabilecegini bilen, kapsayan anne baba/ psikolojik damisman ashnda cocuktaki
saldirganhgim aktif 6zdesimlere yani akademik veya spor/sanatta kendini ortaya koyma, giriskenlik,
yaraticilik, rekabet edebilme konumuna tasiyabilecektir.

Cocuk bazen kendi yasadigi deneyimi bize de yasatmak ister ve ancak biz bunu anlamlandirdigimiz zaman

yeniden yapilanma siireci baglar.
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Pembe Tisort Gunu

Pink Shirt Day ilk olarak 2007 yilinda Kanada’da okulun ilk giiniine pembe bir tigort ile katilan 9.simf erkek
Ogrencinin zorbaliga ugramasi iizerine, ertesi giin arkadaslarmm okula pembe tisort giyip gelerek ona destek

cikmalar1 ile baslamistir. Bu sekilde diinyaya yayilan 24 Subat Pembe Tisort Giyme Giinii’nde sizler de
zorbaliga hayr diyerek dikkat ¢ekebilirsiniz.
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